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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 9 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе.
        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 35 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 часа.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства.
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».
Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства
1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
7.   Основы здорового образа жизни.
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их последствия..
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.
10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме псих активных веществ.
Проектная деятельность.
Проектные задания.
1. Как проявляются глобальные проблемы человечества в вашем регионе (городе). Например, характеристика экологической обстановки вашего района, населенного пункта.
2. История создания, содержание и направленность, а также эффективность природозащитных нормативноправовых актов вашего административного центра.
3. Составьте месячный оптимальный рацион питания школьника на основе традиционной местной кухни и норм здорового питания.
4. Предложите систему снижения утомляемости учащегося, а также распорядок жизни школьника на месяц с учетом его индивидуальных физических и психологических особенностей.
5. Проведите расчет недельных физических нагрузок учащегося с учетом его индивидуальных физических и психологических особенностей.
6. Разработайте систему оптимального использования учебной информации в процессе обучения.
7. Проведите мониторинг изменений климата вашего района (региона) с последующим прогнозированием и аналитической справкой.
8. Сделайте обзор съедобных, лекарственных и ядовитых растений и грибов вашего района.
9. Разработайте алгоритм безопасного поведения подростка в условиях повседневной жизни в вашей местности.
Планируемые результаты освоения программы ОБЖ
в 9 классе
Личностными результатами обучения ОБЖ в 9 классе являются:
· развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от внешних и внутренних угроз;
· понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности соблюдения норм здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной ситуации;
· формирование культуры безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; воспитание понимания необходимости обеспечения личной и общественной безопасности.
Метапредметными результатами обучения ОБЖ в 9 классе являются:
· овладение умениями понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; анализировать причины ювххкховения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду;
· овладевать навыками бевопасиого поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения поставленных задач;
· моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;
· приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать ее и делать выводы;
· умение формулировать свои мысли, умение принимать точку зрения собеседника, понимать право существования иного мнения; умение работать в коллективе;
· освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации любого характера и формирование умений выполнять необходимые социальные посильные роли в предупреждении, во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного происхождения.
Предметные результаты обучения. В результате обучения по представленной программе для 9 класса большинство учащихся будут:
Представлять: сущность организационной работы МЧС. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Типы и принцип устройства защитных сооружений. Принцип организации и средства мониторинга. Сущность терроризма и его опасность. Существующие направления терроризма и экстремизма. Критерии оценки состояния здоровья. Пути формирования здорового образа жизни. Иметь представление о технике искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Понимать: влияние общей культуры на формирование человека как личности. Важность формирования культуры безопасности жизнедеятельности. Ценность жизни человека. Необходимость обеспечения личной и общественной безопасности. Задачи национальной обороны, государственной и общественной безопасности. Почему вопросы безопасности жизнедеятельности закреплены законодательно. Сущность терроризма и понимать его опасность. Опасность международного терроризма для национальной безопасности России. Понимать сущность определения понятия «здоровье». Необходимость сохранения здоровья. Зависимость физической культуры и состояния здоровья человека.
Знать: главные положения национальной безопасности РФ. Понятие «национальные интересы». Стратегические цели обеспечении национальной безопасности государства. Принципы организации обороны РФ; порядок призыва на военную службу; главные положения ФЗ РФ «Об обороне»; порядок обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные направления государственной политики в области ГО и защиты населения и территории от ЧС. ФЗ РФ, направленные на защиту населения и территорий от ЧС. Структуру и задачи РСЧС. Задачи ГО в мирное и военное время. Средства оповещения.
ЧС природного и техногенного характера, их причины возникновения и последствия. Что такое мониторинг и мониторинг ЧС техногенного и природного характера. Как защитить себя при угрозе теракта. О вреде и последствиях курения, алкоголизма и наркомании. Правила поведения при угрозе и проявлении опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. Правила оказания первой помощи при ранах, кровотечении, переломах, ожогах.
Уметь: работать с различными источниками информации. Анализировать и сопоставлять, делать выводы; принимать решения. Уметь моделировать процессы. Применять полученные знания и навыки на практике. Использовать знания, полученные на уроках биологии, географии, химии, физики. Иметь элементарные навыки в составлении и соблюдении оптимального рациона питания с учетом нагрузок и климатических условий. Составлять индивидуальную программу оздоровления. Оказывать первую помощь при ранах, кровотечении, переломах, ожогах.
Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся
Типология ключевых компетенций
Формирование ключевых компетенций
Учебно-познавательные
организовывать её достижение, планировать деятельность, анализировать, подводить итоги и оценивать результат своей деятельности.
Информационные
получение технических навыков по работе с различными устройствами и приборами (ВПХР, дозиметр и т.п.); владение способами работы с информацией и т.п.;
умение применять информационные и телекоммуникационные технологии для решения широкого класса учебных задач
Коммуникативные
Работа в группе, коллективе. Выступление перед аудиторией с результатами своей работы (реферат, доклад и т.п.) с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации).
Ценностно-смысловые
Умение формулировать собственные учебные цели (цели изучения данного предмета вообще, при изучении темы и т.п.).
Умение принимать решение, брать ответственность на себя (быть лидером группового проекта). Осуществлять индивидуальную образовательную траекторию.
Общекультурные
Владение элементами художественно-творческих компетенций читателя, слушателя, исполнителя,
Социально-трудовые
Осознание наличия определенных требований к продукту своей деятельности; анализ достоинств и недостатков аналогов собственного продукта (при проектной деятельности разного типа).
Личностное самосовершенствование
Знание правил техники безопасности, адекватная оценка пользы и вреда от работы за компьютером, умение организовать свое рабочее время, распределить силы и т.д.
Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации).
Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью контроля и самоконтроля (устный, письменный).
Стимулирования и мотивации самостоятельной учебной деятельности.
Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.
           Виды и формы контроля:
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ
Устный опрос
Оценка "5" ставится в случае:
1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала.
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.
Оценка "4":
1. Знание всего изученного программного материала.
2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.
3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.
Оценка "3":
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.
Оценка "2":
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.
2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.
Оценка "1":
Ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков.
Критерии выставления оценки при написании теста
«5» - 90% выполненного задания
«4» - 75%
«3» - 50%
«2» - меньше 50% выполненного задания
Тематическое планирования по основам безопасности жизнедеятельности  9 класс
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов
	Тема раздела
	Кол-во часов
	Формы контроля

	1.
	Основы комплексной безопасности
	8
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.
	4
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	2.
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	Организационные основы по защите населения стран от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	
	
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	3.
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	9
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	5
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	
	
	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	2
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и наркозависимости
	2
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	4.
	Основы здорового образа жизни
	11
	Здоровье – условие благополучия человека
	3
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	
	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	Устный опрос

	
	
	
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	Устный опрос

	
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	Устный опрос
Практические задания
Контрольная работа

	
	Итого:
	35
	
	
	


Календарно-тематическое  планирование  ОБЖ  9 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	8
	
	
	

	
	1.Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4
	
	
	

	1.
	Российская Федерация в мировом сообществе
	1
	
	
	

	2.
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	
	
	

	3.
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	
	
	

	4.
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	1
	
	
	

	
	2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	4
	
	
	

	5.


	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	1
	
	
	

	6.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	1
	
	
	

	7.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
	1
	
	
	

	8.
	Угрозы военной безопасности России.
	1
	
	
	

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	

	
	1.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	
	

	9.
	Единая   государственная  система  предупреждения    и    ликвидации    чрезвычайных    ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	

	10.
	Гражданская оборона как составная часть национальной   безопасности   и   обороноспособности страны
	1
	
	
	

	11.
	МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	
	2. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	
	
	

	12.
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	13.
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	14.
	Оповещение и эвакуация населения в условиях  чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	

	15.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	

	
	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	9
	
	
	

	
	1.Общие понятия о терроризме и экстремизме
	5
	
	
	

	16.
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	17.
	Виды террористической деятельности и террористических  акций, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	

	18.
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	19.
	Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	
	
	

	20.
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	1
	
	
	

	
	2.Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в российской Федерации
	2
	
	
	

	21.
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	
	
	

	22.
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1
	
	
	

	
	3. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2
	
	
	

	23.
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	

	24.
	Профилактика наркозависимости
	1
	
	
	

	
	Раздел 4.Основы здорового образа жизни
	11
	
	
	

	
	1.Здоровье – условие благополучия человека
	3
	
	
	

	25.
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	
	

	26.
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	
	

	27.
	Репродуктивное здоровье  населения и  национальная безопасность России
	1
	
	
	

	
	2.Факторы,разрушающие   репродуктивное здоровье
	3
	
	
	

	28.
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	
	

	29.
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	
	

	30.
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	
	

	
	3. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	
	
	

	31.
	Брак и семья, основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	
	

	32.
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	

	
	4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	
	
	

	33.
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1
	
	
	

	34.
	Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ
	1
	
	
	

	35.
	Контрольное занятие.
	
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


